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Die erndhrungsbedingten
Erkrankungen nehmen rasant zu.

Ubergewicht ist nun auch bei Kindern zum Problem

geworden.

Erndhrung ist individuell, jeder Mensch hat andere

Bedirfnisse und benétigt eine andere Erndhrung.
In diesem Seminar lernen Sie,

wie die Verdauungsorgane und der Stoffwechsel arbeiten,
welche Rolle die Ernéhrung bei bestimmten Erkrankungen
spielt und wie Sie diese durch eine Nahrungsumstellung

positiv beeinflussen kénnen.

Dazu bedienen Sie sich verschiedener Erndhrungslehren:
5-Elemente, Ayurveda, Hildegard von Bingen oder
Makrobiotik.

Wir vermitteln |lhnen das Wissen
fir Ihre Beratertatigkeit:

* Der Verdauungstrakt in Anatomie und Physiologie

* Die Nahrungsbausteine

* Lebensmittelkunde

* Erndhrungslehren: 5 Elemente, Vollwertkost,
Trennkost, Ayurveda, Makrobiotik

* Erndhrung bei verschiedenen Erkrankungen

* Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

* Heilkrauter

* Erndhrung fir besondere Personengruppen

* der EinfluB der Psyche

* Erndhrungsberatung



Erndhrungs- und Vitalberater

arbeiten selbstdndig in eigener Praxis, in Kooperation mit
Heilpraktikern, Naturheildrzten, in Fitnessstudios, Wellness-
Hotels, Gesundheitseinrichtungen oder beratend fir

Unternehmen.

Sie zeigen den Betroffenen den
individuellen Weg

durch den Dschungel der Didten und Erndhrungsehren und
erarbeiten gemeinsam mit lhren Klienten eine praktikable
und daverhafte Erndhrungsumstellung., die auch das

Essverhalten bericksichtigt.

Dabei spielt gerade heute auch die Prophylaxe von
chonischen Krankheiten eine groBe Rolle. Sie nutzen bei
Ilhrer  Tatigkeit  sowohl  die  naturwissenschaftlichen

Erkenntnisse, als auch alternative Methoden.

Damit Essen wieder Spaf3 macht!

Daver: 10 Wochenenden
Umfang: 100 Unterrichtseinheiten & 45 Min.

lhre Investition: 1.200 €
12 € pro Unterrichtseinheit.

Aktuelle Termine erfahren Sie telefonisch unter
(07022) 25 48 09 oder direkt auf unseren Webseiten

www.akademie-kompass.de



Lernen Sie uns persénlich kennen
und erfahren Sie alles,
was fir Ihre Entscheidung wichtig ist!

Studieninformation

Bettina Roth, Studienleitung
Neuffener StraBe 29
72622 Nirtingen

Tel. und Fax (07022) 25 48 09
roth@akademie-kompass.de
www.akademie-kompass.de
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